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Le omp]uu “Terre

et Mer”’

facilitant le sommeil

El’ld()llﬂl\\(lﬂ(nl l.lpldL sommul I‘LP.II‘.I[LU] moins dL lL\LlI\ nocturnes, dLl(nlL

Tout en 1 dans une sdu]c - Une synergie de 7 actifs
4 plantes, m.lgnulum d’origine marine
Vitamines B3 et B6, mélatonine

Notre complcxe Sommeil “Terre & Mer”

Noctulys™ est un complément alimencaire

rcscrvc "l 121dU.1IC avec pluslcurs actions pour vous aldCI "l rerrouver un sommml dC

qualité :

- Une action inter venant sur la ph‘uc
d'endormissement, grace a la mélatonine qui
contribue A réduire Ie temps d’endormissement.
(Teffet bénéfique est obtenu par la consommation de 1 mg
parjour au COuCl’lCr).

- Une action sur Patcénuation des effets
du décalage horaire grice 2 la mélaconine (leffer
benefique est obtenu a partir de 0,5 mg par jour juste avant
le coucher le Ter jour de voyage et les quelques jours suivants).

- Une action améliorant la qualité du sommeil
en diminuant les réveils nocturnes, grice
aux extraits de pavot de Californie et a
la mélisse qui est apaisante et relaxante.

- Une action pour un sommeil réparateur, gracc
a lextrait de passiflore qui favorise le bien-¢tre
et la détente.

- Um action sur le systéme nerveux et la fatigue
gracc au magncsmm et aux vitamines B3 et B6.

Noctulys™ contient des mgrcdlcnts de
haute qualité et tragabilicé, tres assimilables
par lorgamsmc, des plantes et du
magnésium marin 100% d'origine naturelle.

Sélection des parties de la plante les plus riches

en composés d’eschscholtzia, de mélisse et de

passiflore :

~les parties aériennes fleuries de leschscholtzia

(Eschscholtzia californica) et de passiflore

(Passéﬂom incarnata)

- les feuilles de mélisse (Melissa officinalis)

- les graines de griffonia (Griffonia simplicifolia).

Pour le magnésium d’origine marine, nous

utlhsom dans notre complexe un oxyde de

nésium de source naturelle, provenant

%a Mer Morte, en Israél connue pour

sa forte concentration en sels minéraux.

Noctulys™ est hautement dosé en mélatonine :
1,9 mg pour 2 gélules. 100% dcs VNR* avec aussi
un tres bon apport en magncslum 116 mg pour
2 gélules, 31% des VNR*.

Plantes et nmgnésium 100% d’originc naturelle

une assou.ltmn de 4 plantes (mélisse, grlffoma dont 5-HTP, pl%slﬂore et ravot de
Californie), du magnésium d’origine marine, des vitamines du groupe B

ct dC 1:1 mc atonine.

Indications :

Noctulys™
60 Gélules a 580 mg
Plantes
Magnésium d’origine marine
Vitamines B3 et B6
Mélatonine

Ingredients :

Extrait dc feuille de mélisse (Melissa officinalis) ; oxydc
de magnésium dorigine marine ; gélule dorigine Vegemle
hvdroxypropylmethylgclluloqe cxtmlt de graine de
grl[foma (Griffonia " simp. 1c1foha) teré a 30% de 5-HTP
(5-hydroxytryptophane) ; extrait de partie aérienne
de p1<51f ore (Passiflora mcarnara) . extrait de partie
aérienne de pavot de Californie (Eschscholtzia callformca
fibre de pomme ; anti- agglomer:mt sels de magnésium
dacides gras ; nicotinamide : niacine (vitamine B3) ;
mélatonine ; chlorhydrate de pyridoxine (vitamine BG).

Composition Nutritionnelle  Pour 2 gélules  VNR*

Mélisse 375 mg -
Magnésium 116 mg 31%
Griffonia 100 mg -
dont 5-HTP 30 mg -
Passiflore 100 mg -
Pavot de Californie 100 mg -
Niacine (Vitamine B3) 16 mg 100%
Mélatonine 1,9 mg -
Vitamine B6 L4mg 100%

*Valeurs nutritionnelles de référence
Conseil d’utilisation :
2 gélules par jour a prendre le soir 30 minutes avant

le coucher, avec un grand verre deau.
Aucune accoutumance, aucune dépcndancc,

pas dC SOml’lOlCl’lCC, aucun Cffﬂt sccondairc.

100% assimilable par l’organisnu’

Plus de 28 ans a"expéricncc clinique au service de votre Sant¢
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